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Ouvrez l’emballage qui contient 
l’écouvillon et le tube de milieu de 
transport. Mettez le tube de côté avant 
de prélever l’échantillon.

Tournez l’écouvillon contre la paroi interne 
de la narine pendant 3 secondes en 
exerçant une pression avec le doigt sur 
l’extérieur de la narine. 

N’insérez pas les écouvillons de plus de 
1 à 1,5 cm. 

Ouvrez l’emballage et sortez 
l’écouvillon, en prenant soin de ne pas 
mettre son extrémité en contact avec 
une surface.

Répétez l’étape 4 dans l’autre narine 
avec le même écouvillon.

Pour éviter de contaminer l’échantillon, 
ne mettez pas l’extrémité de l’écouvillon 
en contact avec quoi que ce soit après 
avoir prélevé l’échantillon. 

Tenez l’écouvillon dans votre main, 
en pinçant au milieu de la tige de 
l’écouvillon sur la ligne de cassure.
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Retirez le bouchon du tube.
Insérez l’écouvillon dans le milieu de 
transport.

Cassez la tige de l’écouvillon contre la 
paroi du tube au niveau de la ligne de 
cassure.  

Évitez d’éclabousser le contenu sur la 
peau. Lavez-vous au savon et à l’eau en 
cas d’exposition.

Remettez le bouchon sur le tube et 
vissez-le bien.
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Prélèvement d’échantillon par écouvillonnage nasal


