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Die Verpackung mit dem Tupfer und 

dem Röhrchen mit Transportmedium 

öffnen. Das Röhrchen beiseite stellen, 

bevor die Probe entnommen wird.

Den Tupfer 3 Sekunden lang gegen die 

Innenwand des Nasenlochs drehen und 

mit einem Finger gleichzeitig von außen 

gegen das Nasenloch drücken. 

Die Tupfer nicht tiefer als 1 bis 1,5 cm 

einführen. 

Die Verpackung des Tupfers 

öffnen und den Tupfer entnehmen. 

Dabei sorgfältig darauf achten, 

keine Oberflächen mit der Tupferspitze 
zu berühren.

Schritt 4 mit demselben Tupfer im 

anderen Nasenloch wiederholen.

Um eine Kontamination der Probe zu 

vermeiden, nach der Probenentnahme 

nichts mit der Tupferspitze berühren. 

Den Tupfer in der Hand halten und fest 

auf die Sollbruchstelle in der Mitte des 

Tupferstiels drücken.
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Den Deckel vom Röhrchen abnehmen.

Den Tupfer in das Transportmedium 

stecken.

Den Stiel des Tupfers an der 

Sollbruchstelle gegen die Röhrchenwand 

abbrechen.  

Verspritzen des Inhalts auf die Haut 

vermeiden. Bei Kontakt mit Wasser und 

Seife waschen.

Den Deckel wieder auf das Röhrchen 

setzen und fest verschließen.
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Entnahme von Nasenabstrichen


