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Abra el paquete que contiene 

el hisopo y el tubo de medio de 

transporte. Deje el tubo a un lado 

antes de recoger la muestra.

Haga girar el hisopo en contacto con 

el interior de la fosa nasal durante 

3 segundos, al mismo tiempo que aplica 

presión con un dedo en el exterior de la 

fosa nasal. 

No inserte los hisopos más de 1-1,5 cm. 

Abra el envoltorio del hisopo y retire 

el hisopo con cuidado de no tocar 

ninguna superficie con su punta.

Repita el paso 4 en la segunda fosa 

nasal con el mismo hisopo.

Para evitar la contaminación de la 

muestra, no toque nada con la punta del 

hisopo después de recoger la muestra. 

Sostenga el hisopo con la mano, 

pinzando la parte central del mango 

del hisopo encima de la línea 

ranurada.
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Quite la tapa del tubo.

Introduzca el hisopo en el medio 

de transporte.

Rompa el mango del hisopo contra un 

lado del tubo por la línea ranurada.  

Evite que el contenido salpique la piel. 

En caso de exposición, lave con agua 

y jabón.

Vuelva a poner la tapa en el tubo y 

ciérrelo bien.

6

7

8

Recogida de muestras de hisopos nasales


