Colheita de amostras de zaragatoa nasal

Repita 0 passo 4 na outra narina com
a mesma zaragatoa.

5 Para evitar a contaminag¢do da amostra,
: n&o toque com a ponta da zaragatoa
em qualquer local depois de colher
a amostra.

Abra a embalagem que contém

a zaragatoa e o tubo de meio de
transporte. Ponha o tubo de lado antes
de colher a amostra.

. Abra o invdlucro da zaragatoa e retire
2 :  azaragatoa, tendo cuidado para néo
: tocar com a ponta da zaragatoa em

qualquer superficie.

. Retire a tampa do tubo.
6 i Introduza a zaragatoa no meio de
: transporte.

Parta a haste da zaragatoa contra

Segure a zaragatoa na sua mao, a parte lateral do tubo na linha perfurada.

3 colocando o polegar e o dedo
. indicador na parte média da haste da

zaragatoa sobre a linha perfurada. Evite que pingue sobre a pele. Em caso

de contacto, lave com agua e sabonete.

Rode a zaragatoa no interior da narina
durante 3 segundos enquanto aplica
pressdo com um dedo na parte de fora

A da narina. 8 Volte a colocar a tampa no tubo e

aperte-a bem.

N&o insira as zaragatoas mais de
1ema1,5¢cm.
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