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« Au plus fort de la pandémie de COVID-19, les patients symptomatiques qui se
présentaient a ’Hdopital universitaire Henri-Mondor, en France, bénéficiaient
d’un test moléculaire pour le dépistage du SARS-CoV-2 afin d’instaurer le
traitement approprié et d’éviter la transmission intra-hospitaliere. Cependant, =
il fallait attendre jusqu’a 8 heures pour obtenir les résultats avec les méthodes GeneXpert.
moléculaires conventionnelles : les patients restaient dans les salles d’attente
pendant de longues périodes, les traitements étaient retardés et les salles
encombrées, avec un risque encore plus élevé de transmission. A cette
époque, il y avait de grandes inquiétudes au sujet du sous-diagnostic des
maladies de symptomatologie similaire a la COVID-19, notamment Uinfection
par le virus respiratoire syncytial (VRS) et la grippe, car nous attendions de
futures épidémies. En outre, le SARS-CoV-2 évoluait rapidement, laissant
craindre que les variants émergents pourraient échapper aux tests existants.

Xpert® Xpress CoV-2/Flu/RSV plus
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« Lhopital a adopté le test Xpert® Xpress CoV-2/FLlu/RSV plus, qui a permis
aux cliniciens de détecter rapidement et avec précision le SARS-CoV-2,
le virus de la grippe A, le virus de la grippe B et le VRS.

+ Le laboratoire hospitalier a pu analyser 50 a 60 échantillons par jour sur deux
systemes GeneXpert®, avec un délai de rendu des résultats de moins d’'une
heure. En outre, ’hopital considérait la capacité du test a détecter trois cibles
génétiques comme essentielle, les cibles supplémentaires visant a faciliter
la détection des variants émergents de la COVID-19.
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Le 11 mars 2020, 'Organisation mondiale de la Santé
(OMS) a qualifié de pandémie mondiale I’épidémie de
COVID-19, maladie causée par le virus SARS-CoV-2'.
Cela a posé 'une des plus grandes menaces pour la
médecine contemporaine, avec un nombre de déces
estimé a 3,3 millions dans le monde a la fin de 'année
20202 Les hopitaux devaient traiter un nombre de
patients sans précédent avec des ressources et des
effectifs limités, tout en limitant le risque de voir
'épidémie de COVID-19 aggravée par les

infections nosocomiales.

Méme lorsque l'épidémie initiale avait atteint son

plus haut niveau dans la plupart des pays, une grande
incertitude régnait quant a la probabilité de futurs pics
de la maladie et leur ampleur. C’était une véritable
course contre la montre pour les chercheurs a mesure
que de nouveaux variants du SARS-CoV-2 faisaient leur
apparition, ces variants présentant des mutations de la
protéine Spike leur permettant d’échapper a certaines
méthodes de détection ainsi qu’a U'immunité cellulaire
induite par les infections ou la vaccination®. Dans le

SOLULION e

L'Hépital universitaire Henri-Mondor était 'un des
nombreux établissements de santé qui avaient décidé
de tester les patients pour la COVID-19 avant leur
admission, afin qu’ils puissent bénéficier du traitement
approprié. Cependant, a mesure que la pandémie
évoluait et que le nombre de cas augmentait, ’équipe
soignante s’est rapidement rendu compte que le délai de
rendu des résultats de 8 heures des tests moléculaires
conventionnels était trop long pour prendre en charge
le nombre de patients symptomatiques admis par jour.
Les patients devaient attendre les résultats pendant

de longues périodes, ce qui retardait l'instauration du
traitement, causait un encombrement du service des
urgences et augmentait considérablement le risque de
transmission ultérieure.

Léquipe avait déja travaillé avec les systemes GeneXpert
pendant plusieurs années pour le dépistage de diverses
maladies infectieuses, y compris le VIH et [’hépatite

C. Elle avait été impressionnée par le rendu rapide

des résultats par le systeme GeneXpert, ainsi que par
la simplicité du flux de travail et les performances
analytiques élevées des tests. Par conséquent,

au printemps 2020, les chercheurs travaillant a
U'hopital ont commencé a évaluer L'utilisation du test
Xpert Xpress SARS-CoV-2, un test monoplex réalisé
sur le systeme GeneXpert et destiné au diagnostic
rapide de la COVID-19. Cette expérience positive a

méme temps, la levée du confinement a soulevé des
préoccupations quant a la facon dont les hopitaux
feraient face au retour des autres maladies respiratoires
a leurs taux d’incidence préalables a la COVID-19,
notamment 'infection par le VRS et la grippe, au cours
des mois d’hiver suivants, ces maladies pouvant affecter
les populations les plus vulnérables, et ce en l'absence
de moyens efficaces pour détecter les trois virus.

Les tests moléculaires sont devenus la norme de
référence pour la détection du SARS-CoV-2, vu leur
capacité a détecter avec certitude la présence du virus
chez les patients. Par conséquent, les tests PCR de
diagnostic sont devenus une norme pour plusieurs
établissements de santé, car il sagit d’'une méthode
efficace pour déterminer le risque et réduire la

transmission4. Ils étaient particulierement utiles pour
distinguer entre les virus respiratoires, notamment le
SARS-CoV-2, le VRS et le virus de la grippe, qui ont une
symptomatologie similaire>® mais des parcours patient
nettement différents.
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convaincu le personnel que Cepheid pouvait offrir

des tests rapides et robustes pour diverses maladies
infectieuses, et a encouragé I’équipe a passer plus tard
a la derniére version de test Xpert Xpress CoV-2 plus.

Peu de temps apres, des rapports d’experts ont fait
craindre de futures épidémies d’autres virus respiratoires
qui pourraient potentiellement se propager avec plus
d’intensité que les années précédentes. Par conséquent,
U'hopital a mis en ceuvre le test multiplex Xpert Xpress
CoV-2/Flu/RSV plus sur le systeme GeneXpert pour
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détecter la présence du SARS-CoV-2, du virus de la grippe
A et B et du VRS chez les patients symptomatiques. Les
cliniciens ont ainsi pu diagnostiquer les quatre infections
avec un seul test simple, simplifier les parcours patient
pour les maladies respiratoires et éviter la transmission
intra-hospitaliere. Surtout, ils ont pu recevoir des
résultats fiables en moins d’une heure et, grace au test
sur cartouche unique, le laboratoire a pu analyser 50 a

60 échantillons par jour et réduire considérablement les
temps d’attente.

«

« Il est trées important, voire essentiel, que les systemes
de tests rapides comme le GeneXpert soient capables
de rendre les résultats rapidement, presque aussitot
que le patient arrive au service des urgences. »

Dr. Fourati
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A mesure que la pandémie évoluait, la recherche a
montré que le virus continuait a évoluer rapidement

en donnant lieu a de nouveaux variants qui auraient

le potentiel d’échapper aux méthodes de test ciblant
une seule cible génétique. Lhopital est a présent satisfait
du passage au test Xpert Xpress CoV-2/Flu/RSV plus,
qui permet de détecter trois cibles génétiques du
SARS-CoV-2 pour améliorer la couverture de variants
multiples et augmenter la précision des tests. Ce n’est
pas tout : le test peut également détecter le virus de la
grippe A et de la grippe B gréace a une approche a cibles
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Le paysage sanitaire est encore marqué par une grande
incertitude et, bien que les chercheurs continuent a
modeéliser les éventuelles épidémies futures, le risque
de pics ultérieurs ou d’apparition de nouveaux variants
demeure inconnu. En paralleéle, les incidences de la
grippe deviennent de plus en plus imprévisibles, avec
des saisons de plus en plus longues et tardives. Il est
probable que ces virus continueront a laisser leurs
empreintes sur le monde et, chaque hiver qui suivra,
nous pourrions continuer a avoir des préoccupations
concernant les taux d’infection. Par conséquent,
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multiples similaire a celle adoptée pour le SARS-CoV-2,
comprenant trois cibles génétiques pour la grippe A et
deux cibles génétiques pour la grippe B, qui assure la
redondance de la détection des nouvelles souches de
virus de la grippe. Les cliniciens ont désormais confiance
en leur capacité a identifier avec certitude les nouveaux
variants du SARS-CoV-2 et du virus de la grippe, ce qui
confirme que le test Xpert Xpress CoV-2/Flu/RSV plus
est un outil de diagnostic indispensable pour assurer

la continuité des services et la sécurité des patients.

.................................................................. .

la plupart des recommandations européennes en
matiere de surveillance préconisent désormais aux
hopitaux d’utiliser des tests PCR multiplexes pour
la détection du virus de la grippe, du SARS-CoV-2
et d’autres virus respiratoires afin de simplifier les
tests autant que possible’. Ainsi, a l'avenir, ’Hopital
universitaire Henri-Mondor envisage de continuer
a utiliser le test Xpert Xpress CoV-2/Flu/RSV plus
chez les patients symptomatiques pour détecter le
SARS-CoV-2, le VRS et le virus de la grippe, et offrir
aux patients le traitement approprié, plus tot.



«

« Nous avons décidé de mettre en ceuvre le systeme
GeneXpert pour deux raisons principales: Premiérement,

la technologie est digne de confiance, car nous avons
travaillé avec Cepheid pendant plusieurs années et avons
réalisé de nombreuses évaluations avec cette société. Nous
avons toujours été satisfaits des performances analytiques
de ses instruments. Deuxiémement, le rendu rapide des
résultats était essentiel pour nous. »

Dr. Fourati
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CE-IVD. Dispositif médical de diagnostic in vitro. Non disponibles dans tous les pays. Les tests Xpert® sont des tests de biologie moléculaire qui s'utilisent sur les
Systemes GeneXpert®. Fabricant : Cepheid AB - Distributeur : Cepheid Europe SAS. Lire attentivement les instructions figurant sur Uétiquetage et/ou dans la notice
d’utilisation. 02/2023
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