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A Funcao dos Testes de Diagnéstico Viral em TR
InfecOes Respiratorias: Um Passo em Frente

Uma equipa multidisciplinar de seis peritos internacionais espanhdis reuniu-se
para avaliar o papel dos testes de diagndstico molecular na gestdo das infecdes
respiratérias em Espanha. A sua avaliagdo considerou a publicagédo de fevereiro
de 2023 das recomendacées espanholas sobre a gestdo da gripe, bem como
referéncias em inglés sobre infe¢Bes respiratorias.

PRINCIPAIS CONCLUSAO

e Um procedimento de diagnéstico preciso para as infe¢cdes do trato respiratério
(ITR), onde os virus podem ser diagnosticados com precisédo, melhora o
desempenho dos cuidados e os resultados dos pacientes.

e No ambiente hospitalar, os testes moleculares sdo recomendados em vez dos
testes de antigénios para a gestdo de pacientes adultos. Consequentemente,
todos os pacientes admitidos, especialmente aqueles em terapia de oxigénio,
imunocomprometidos ou com comorbilidades, devem ser submetidos
a testes moleculares.

e Nos cuidados ambulatdrios, embora ainda deva ser fornecida evidéncia médico-
econdmica, os testes moleculares podem ser eficazes se for necesséria a
transferéncia para outro hospital ou uma terapia direcionada.

e Os testes de antigénios nao sao recomendados nas primeiras 48 horas de
sintomas respiratérios devido ao seu menor valor preditivo negativo, pois realizar
o teste poderia impactar negativamente o tratamento, especialmente em
pacientes hospitalizados.

e Para que um teste seja totalmente implementado, deve cobrir mais de 50% dos
potenciais patégenos etioldgicos e incluir alvos para mais de 2 virus para ser
considerado credivel.

e  Os testes virais para pacientes com ITR informam as decisées terapéuticas,
melhoram o uso de antibiéticos e permitem uma terapia antiviral direcionada.

PERSPECTIVAS

e Este documento de consenso apoia o uso de testes moleculares para doengas
respiratérias, destacando a sua vantagerm sobre os testes de antigénios em
Espanha.

e O painel de peritos foi multidisciplinar e reconhecido internacionalmente,
e apoiara as atualizacdes das diretrizes espanholas.
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